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Wochenplan Aktivierung 
23. Februar- 01. März 2026 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tag Tageszeit Zeit Programm Ort 

     

Montag 
Wir wünschen Ihnen einen schönen Fasnachtsmontag. 

Heute finden keine Aktivitäten statt. 

 

 
 
 

   

Dienstag Vormittag 10.00 – 11.00 Turnen 
Mehrzweckraum  
1.OG 

  10.00 -11.00 Einzel Aktivierung Abteilung 1-2 

 Nachmittag 14.00 – 16.00 Einzel Aktivierung Aktivierung EG 

  14.00 – 16.00 
Spiel und Quiz mit 

dem Zivi 
Abteilung 1-4 

 
 
 

   

Mittwoch Vormittag 10.00 – 11.00 Gedächtnistraining Aktivierung EG 

  10.00 – 10.45 Klavierklänge 
Mehrzweckraum 
1.OG 

 Nachmittag 14.30 – 16.00 Seidenmalen Aktivierung EG 

 
 
 

   

Donnerstag Vormittag 10.00 – 11.00 Rund um das Backen Aktivierung EG 

 Nachmittag 13.45 – 16.15 Einzel Aktivierung Abteilung 3-4 

  14.00 – 16.30 
Spaziergänge mit 

dem Zivi 
Abteilung 1-4 

  14.30 – 15.30 Dunnschtig- Treff Aktivierung EG 

 

 

Freitag Vormittag 09.30 – 11.00 Kreativ Werkstatt Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.30 – 15.30 Wiener Kaffee Restaurant EG 
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