
 Menüplan vom 05. bis 11. Oktober 2026 

Bei Allergien und/oder Lebensmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden vom Service. 
 

Morgenessen Mittagessen I Mittagessen II 
Wochenhit vom 

Montag bis Freitag Nachtessen 

Montag    
05.Oktober                              

Schweinsgeschnetzeltes 
an Kräuterrahmsauce 

Heidizöpfli 
Broccolirösli 

Pfirsichkompott 

Tofugeschnetzeltes  
Kräuterrahmsauce 

Heidzöpfli 
Broccolirösli 

Pfirsichkompott 

 
 
 

Wochenhit vom 
Montag bis Freitag 

 
 

Tortelloni mit 
Ricotta-

Spinatfüllung 
Salbeibutter 

Parmesan gerieben 
 

 

Toast Hawaii 
(mit Ananas und 

Schinken) 
Salat  Frühstücksbuffet 

Dienstag              
06.Oktober                              

Hamburger 
Stroganoffsauce 

Kartoffelstock 
Zucchetti mit Kräutern 

Vanillecornet 
 
 

Haferbrätlinge 
Stroganoffsauce 

Kartoffelstock 
Zucchetti mit Kräutern 

Vanillecornet 
 

Lachsbrötli 
Sellerie-Apfelsalat 

 Frühstücksbuffet 

Mittwoch               
07.Oktober                              

Mediterranes Rindsvoressen 
(mit Tomaten, Oliven und Zwiebeln) 

Bramata Polenta 
Bohnen 
Trauben 

Mediterranes Quornragout 
(mit Tomaten, Oliven und Zwiebeln) 

Bramata Polenta 
Bohnen 

Trauben 

 
Spaghetti Amatriciana 

Tomatensauce mit 
Speckstreifen 

 
 

 Frühstücksbuffet 

Donnerstag             
08.Oktober                              

Pouletbrüstli 
Eierschwämmlisauce 

Spätzli 
gratinierter Fenchel 

Kürbiscake 

Käse-Spätzli 
mit Pilzen und Birnen 
gratinierter Fenchel 

Kürbiscake 

Röstitaschen mit  
Kräuter - Ricotta Füllung 

Gemüsesauce 
  Frühstücksbuffet 

Freitag             
09.Oktober                              

Zanderfilet gebraten 
Mayonnaise 

Salzkartoffeln 
Kräutertomate 

Sausercreme mit Rahm 

Kartoffel- 
Gemüsegratin 
Kräutertomate 

Sausercreme mit Rahm 
 

 
Zwetschgen- 

wähe 

 Frühstücksbuffet 

Samstag               
10.Oktober                              

Kalbsschnitzel 
Steinpilzsauce 

Nudeln 
Rüebli mit Dill 

Moccaflan 
 

Nudeln  
Steinpilzsauce 
Rüebli mit Dill 

Moccaflan 
 

 
Kein Wochenhit 

Wurstsalat 
garniert 

Tischsemmel 
  Frühstücksbuffet 

Sonntag   
11.Oktober                              

Cordon bleu 
Pommes frites 

Kohlrabli 
Caramelköpfli mit Rahm 

Gemüseschnitzel 
Pommes frites 

Kohlrabli 
Caramelköpfli mit Rahm 

 
Kein Wochenhit Café complet 

mit Bündnerfleisch 
 Frühstücksbuffet 

Als Alternative zum Nachtessen können Sie ausfolgenden Speisen auswählen: 

Café Complet Schinkengipfel mit Salat Griessbrei Birchermüesli Kalter Teller Omelette Kalter Cervelat mit Brot Spaghetti Napoli 
 


