
12. Februar 2026 / Manuela Grunder 

 

 

Wochenplan Aktivierung 
16. Februar- 22. Februar 2026 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Tag Tageszeit Zeit Programm Ort 

Montag Vormittag 09.30 – 10.30 Musik und Singen  Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.30 – 16.00 Flower Power  Aktivierung EG 

 

 
 
 

   

Dienstag Vormittag 10.00 – 11.00 Turnen  Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.00 – 16.00 Einzel Aktivierung Aktivierung EG 

 
 
 

   

Mittwoch Vormittag 10.00 – 11.00 Gedächnistraining Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.30 – 16.00 Seidenmalen Aktivierung EG 

 
 
 

   

Donnerstag Vormittag 10.00 – 11.00 Rund um das Backen Aktivierung EG 

  09.00 – 11.00 
Musik mit  

Beat Muggli 
Abteilung 1-4 

 Nachmittag 14.00 – 16.00 Einzel Aktivierung Abteilung 4 

 

 

Freitag Vormittag 11.30 – 13.00 
Fondue Stübli 

(mit Anmeldung) 
Aktivierung EG 

 
 

Samstag Nachmittag 13.30 – 15.30 Fasnacht im Wisli Restaurant EG 


