
18. Mai 2026 / Manuela Grunder 

 

 

Wochenplan Aktivierung 
18. Mai- 24. Mai 2026 
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Tag Tageszeit Zeit Programm Ort 

Montag Vormittag 09.30 – 10.30 Musik und Singen  Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.30 – 16.00 Flower Power  Aktivierung EG 

 

 
 
 

   

Dienstag Vormittag 09.30 – 10.15 Turnen Gruppe 1  
Mehrzweckraum 
1.OG 

  10.30 – 11.15 Turnen Gruppe 2 
Mehrzweckraum 
1.OG 

 Nachmittag 14.00 – 16.00 Einzel Aktivierung Aktivierung EG 

 
 
 

   

Mittwoch Vormittag 10.00 – 10.45 Klavierklänge 
Mehrzweckraum 
1.OG 

 Nachmittag 14.30 – 16.00 Textiles Gestalten Aktivierung EG 

 
 
 

   

Donnerstag Vormittag 09.30 – 11.00 Einzel Aktivierung Abteilung 1-4 

 Nachmittag 14.30 – 15.30 

1. Stammtisch für 

unsere Bewohnende 

(nur mit Brieflicher 

Einladung ohne 

Angehörige) 

Mehrzweckraum 
1.OG 

 

 

Freitag Vormittag 09.30 – 11.00 Kreativ Werkstatt Aktivierung EG 

 Nachmittag 
13.30 – ca. 
16.45 Uhr 

Ausflug zum 

Einkaufszentrum (nur 

mit Anmeldung) 

Seedamcenter 
Pfäffikon 

 


