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Wochenplan Aktivierung 
06. Juli- 12. Juli 2026 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Tag Tageszeit Zeit Programm Ort 

Montag Vormittag 09.30 – 10.30 Musik und Singen Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.00 – 16.00 
Einzelbesuche vom 

Zivi  
Abteilung 1-4 

  14.30 – 16.00 Flower Power  Aktivierung EG 

 

 
 
 
 

   

Dienstag Vormittag 09.30 – 10.15 Turnen Gruppe 1  
Mehrzweckraum 
1.OG 

  10.30 – 11.15 Turnen Gruppe 2 
Mehrzweckraum 
1.OG 

 Nachmittag 14.00 – 16.00 
Tierischer Besuch 

der Alpakas  
Abteilung 1-4 

 
 
 
 

   

Mittwoch Vormittag 10.00 – 11.00 Gedächtnistraining Aktivierung EG 

 Nachmittag 14.30 – 16.00 Textiles Gestalten Aktivierung EG 

 
 
 
 

   

Donnerstag Vormittag 09.00 – 11.00 
Musik mit Beat 

Muggli  
Abteilung 1-4 

 Nachmittag 14.30 – 15.30 
Dunnschtig- Treff 

Spezial  
Aktivierung EG 

 

 

 

Freitag Vormittag 09.30 – 11.00 Kreatives Gestalten Aktivierung EG 

 Nachmittag 13.30 – 16.30 

Ausflug ins Museum 

in Richterswil (mit 

Anmeldung) 

Extern 

 


