Wochenplan Aktivierung

19. Oktober - 25. Oktober 2026

a0 a0 esze s Progra O
ontag Vormittag 09.30 —11.00 | Musik und Singen Aktivierung EG
Nachmittag | 14.30 — 16.00 | Flower Power Aktivierung EG
: : Mehrzweckraum
Dienstag Vormittag 09.30 — 10.15 | Turnen Gruppe 1 106G
10.30 — 11.15 | Turnen Gruppe 2 e A
1.0G
Nachmittag | 13.30 — 16.00 | Einzel Aktivierung Aktivierung EG
: Mehrzweckraum
16.15 — Ref. Gottesdienst 1.0G
: : : ; Mehrzweckraum
Mittwoch Vormittag 10.00 — 10.45 | Klavierklange 1.0G
10.00 — 11.00 | Gedachtnistraining Aktivierung EG
: Spiele und Mehrzweckraum
Nachmittag | 14.30 — 15.30 Bewegung 1.0G
DI IHCIESI=e I \Vormittag 09.30—-11.00 | Spaziergang mit Zivi | Aktivierung EG
Nachmittag | 14.30 — 15.30 | Dunnschtig- Treff Aktivierung EG
Vormittag 09.30 — 11.00 | Kreatives Gestalten Aktivierung EG
Nachmittag | 14.30 — 15.30 | Kino gﬂggzwec‘“a“m

16. Oktober 2026 / Manuela Grunder




